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                                 סדר כוונות הסעודה   - א ״ש
כוונות הרש

כוונת טבילת הלחם במלח בס"ד 

בני חיי ומזוני לאו בזכותא תליא מלתא, אלא במזלא תליא מלתא.
זכותא הוא זווג השערות שבנוצר ונקה, ש-שער ענינו גבורה - רי"ו,

ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.

מזלא הוא בגימטריא ג' הויו"ת, שהוא אור הנמשך ממוחא סתימאה דא"א,
א. למצח והפנים, ומשם ל-נוצר )מזל ה-ח'(,
ב. לדיקנא דא"א, ומשם ל-ונקה )מזל הי"ג(.

ג' הויו"ת של ונקה נקרא מלח ג' הויו"ת של נוצר נקרא לחם   

יהוה   יהוה   יהוה יהוה   יהוה   יהוה   
בגי' מזלא בגי' מזלא   

וכשיטבול ה-לחם ]נוצר[, ב-מלח ]ונקה[, יכוין לזווגם
מקורות: ספר הליקוטים דף ט"ו אמצע ע"ג, ובדף ט"ז סוף ע"א הזכיר בעיקר מזוני,

וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.

כוונת טבילת הלחם במלח בס"ד 

בני חיי ומזוני לאו בזכותא תליא מלתא, אלא במזלא תליא מלתא.
זכותא הוא זווג השערות שבנוצר ונקה, ש-שער ענינו גבורה - רי"ו,

ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.

מזלא הוא בגימטריא ג' הויו"ת, שהוא אור הנמשך ממוחא סתימאה דא"א,
א. למצח והפנים, ומשם ל-נוצר )מזל ה-ח'(,
ב. לדיקנא דא"א, ומשם ל-ונקה )מזל הי"ג(.

ג' הויו"ת של ונקה נקרא מלח ג' הויו"ת של נוצר נקרא לחם   

יהוה   יהוה   יהוה יהוה   יהוה   יהוה   
בגי' מזלא בגי' מזלא   

וכשיטבול ה-לחם ]נוצר[, ב-מלח ]ונקה[, יכוין לזווגם
מקורות: ספר הליקוטים דף ט"ו אמצע ע"ג, ובדף ט"ז סוף ע"א הזכיר בעיקר מזוני,

וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.
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וכשיטבול ה-לחם ]נוצר[, ב-מלח ]ונקה[, יכוין לזווגם
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ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.
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מקורות: ספר הליקוטים דף ט"ו אמצע ע"ג, ובדף ט"ז סוף ע"א הזכיר בעיקר מזוני,

וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.

כוונת טבילת הלחם במלח בס"ד 

בני חיי ומזוני לאו בזכותא תליא מלתא, אלא במזלא תליא מלתא.
זכותא הוא זווג השערות שבנוצר ונקה, ש-שער ענינו גבורה - רי"ו,

ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.

מזלא הוא בגימטריא ג' הויו"ת, שהוא אור הנמשך ממוחא סתימאה דא"א,
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וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.

כוונת טבילת הלחם במלח בס"ד 

בני חיי ומזוני לאו בזכותא תליא מלתא, אלא במזלא תליא מלתא.
זכותא הוא זווג השערות שבנוצר ונקה, ש-שער ענינו גבורה - רי"ו,

ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.

מזלא הוא בגימטריא ג' הויו"ת, שהוא אור הנמשך ממוחא סתימאה דא"א,
א. למצח והפנים, ומשם ל-נוצר )מזל ה-ח'(,
ב. לדיקנא דא"א, ומשם ל-ונקה )מזל הי"ג(.
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וכשיטבול ה-לחם ]נוצר[, ב-מלח ]ונקה[, יכוין לזווגם
מקורות: ספר הליקוטים דף ט"ו אמצע ע"ג, ובדף ט"ז סוף ע"א הזכיר בעיקר מזוני,

וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.

סדר כוונות הסעודהסדר כוונות הסעודה

)כולל ברכת המזון)כולל ברכת המזון  בקיצור/מ״בבקיצור/מ״ב

בנוסח  עה״מ   ו ספרד((



 

                                 סדר כוונות הסעודה ״ש ב - כוונות ההכיתה  ת ננוכ 
כוונות הרש

י"ד תמוז תשפ"ג כוונת ההכיתה דננווכבס"ד 
)שער המצוות פ' עקב, בניהו דף ט"ו ע"ב, ע"פ הגהות הבא"ל ח"ד דף נ'(

יכוין בכללותה להמשיך שפע ומזון מחיצוניות או"א לזו"ן. ולהמשיך שפע ומזון מיצירה לעשיה. 
ולברר הטוב שבמאכל, ולברר ניצוצי הקדושה המעורבים בו על ידי חטא אדם הראשון. 

וגם לתקן איזה נשמת חוטא שנתגלגל בו בעונו, לתקנם ולבררם על ידי מחשבה דאבא )חו"ב דאבא(.

� כוונת ש"ן ול"ב שיניים �
אחוריים דחכמה - בגי' קפ"ד

יוד.יוד הי.יוד הי ויו.
יוד הי ויו הי

אחוריים דבינה - בגי' קס"ו

יוד.יוד הי.יוד הי ואו.
יוד הי ואו הי

קפ"ד וקס"ו גי' ש"ן שעל ידו הבירור.
ויכוין כי א' בציור יוו"י �  גי' ל"ב שיניים, והם ל"ב נתי' חכמה שעל ידם הבירור.

� כוונת מ"ו )כשרואה הלחם�( �
לחי עליון - כנגד חכמה דאבא גי' כ"ו גי' יהוה  א' בציור יו"י   �  
לחי תחתון - כנגד בינה דאבא גי' כ'  א' בציור יו"ד   �  

� כוונת נ"ח )אוכל שאתה מניח בין ב' הלחיים�( �
גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  
גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  

� כוונת התכללות האלפי"ן זה בזה )כמו חילוף המוחין( �
יכוין לכלול חצי התחתון דאל"ף ראשונה בחצי התחתון דאל"ף שניה, גי' כ"ו.  �  

הבן בחכמה )יחוד או"א עילאין(.
  
איההיוהה  

יכוין לכלול חצי העליון דאל"ף ראשונה בחצי העליון דאל"ף שניה, גי'  ל"ב.  �  
חכם בבינה )יחוד ישסו"ת(.

  
יאההויהה  

� כוונת לח"ם )עצמות המאכל - לחם�( �
)ותכוין באוכל הנזכר שיהיה מתוקן ונגמר - שער המצוות(

ל"ב וכ"ו גי' נ"ח.
 
 גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  

גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  
גי' כ' א' בציור יו"ד   �  

  )בינה דמ"ו, כנגד האשה - את הלחם אשר הוא אוכל(.

� )כוונת ד"ק )טחינת הלחם �
יכוין לטחון ולדקדק לחם זה בל"ב שיניים, כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

ועל ידי כך יתברר האוכל במ"ו ונ"ח שעולים ד"ק.
גי' כ"ו  �  

יוד הי ויו הי. סה"כ גי' מ"ו 

    

 גי' כ'   �  

גי' ל"ב  � א�  יהוה ע"ה.      סה"כ גי' נ"ח  גי' כ"ו   �  
הערות האכגו"ר גאאגרנא טצ"ל

ושניהם גי' מ"ו מילוי דשם ע"ב  
.יוד הי ויו הי, כי במחשבה נעשה הבירור

ול"ב וכ"ו גי' א� יהוה ע"ה, גי' אוכ� הנרמז בלחיים, וע"ה גי' נ"ח.  

�

�

 
,נ"ח עם כ' גי' ג' הויו"ת יהוה יהוה יהוה

כמספר לח"ם.

 
ד' אלפי"ן דמ"ו ונ"ח גי' ד"ק.

לח"ם וד"ק גי' יעקב.
מ"ו נ"ח ד"ק גי' יצחק.

הערה �
יוד וו יוד, יוד וו דלת - 518.

א. השלך על ה' יהבך - 518.
ב. ב"פ עי"ן, ב"פ אזן, חט"ם פ"ה

סה"כ 518,
אשר משם השפע יורד.

ג. תנ"ה )קס"א קמ"ג קנ"א( ס"ג
סה"כ 518.

הערה �
יוד הי ואו הה - 58.

שם של בת עין, נקודת ציון, 
שמשם יוצא השפע - אוכל ע"ה.
ליתן נייחא לנשמות והניצוצות, 

ואז נעשים אוכל.

הערה �
א. יכוין לבנות קומת השכינה ע"י ג' 

אלפי"ן אלו שיהיה נקראת לחם ראוי 
ליחוד הנורא. 

ב. ליתן צורה וכלי אל הניצוץ שיהיה 
נקרא "לחם".

ג. ואז עולים האלפי"ן מ"ו + נ"ח + לח"ם 
כמנין יעקב - ונתן לי לחם )לאכול(,
כי יעקב הוא הצורה לכל הנשמות.

 הערה
מ"ו+נ"ח עולה מנו"ח.

ויתעלה בקדושה.
מ"ו + נ"ח + ד"ק עולה יצחק,

המכניע וכורת הקלי',
וממשיך שפע ופרנסה.

לטחון דק דק,
כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

לכוללם בשורש

)4 מרכיבים(



 

                                 כוונות ההכיתה  ת ננוכ - כ ״ש סדר כוונות הסעודה 
כוונות הרש

� כוונת פ"ד )בליעת המאכל( �
)גמר הבירור נעשה באיצטומכא. החלק הטוב נספג בדם, הפסולת יוצא לחוץ(

גי' ל"ב   � סה"כ גי' נ"ח א� יהוה ע"ה     גי' כ"ו  �  
גי' יהוה גי' כ"ו   �  

)חכמה דמ"ו, שהוא החיך - אבא,
  הדוחה את המאכל לגרון(.

� כוונת ש"ע )כשיורד לאיצטומכא( �
גם יכוין לחבר את כל הכוונות הנזכרות שהם מ"ו נ"ח לח"ם ד"ק פ"ד

מ"ו    �  �  
נ"ח  �  �    

לח"ם  �  �  �   
ד"ק  �  �  �  �  
פ"ד  �  �   �  

בלילה יכויןביום יכוין
גי' אהיה . יוד הא ואו הא גי' א ל יהוה, שהיא יצירהאכילה  אוכל 
גי' אדנ"י ע"ה, שהיא עשיה           וגם 

כדי לכלול מידת לילה ביום. כדי לכלול מידת יום בלילה.   

ביום ובלילה  יכוין  מאכל  גי' יאהדונהי  שנכללים זה בזה.

� תפילה על האכילה �
תפלה לאחר כוונות האכילה

הָעֹולֶה  פ"ד  ד"ק  לח"ם  נ"ח  מ"ו  ת  סְגֻלַּ כֹחַ  בְּ שֶׁ אֲבֹותֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹײ יאהדונהי  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצֹון  יְהִי 
קָרֵב  מְּ שֶׁ ן  רְבָּ הַקָּ ת  עֻלַּ פְּ אֲכִילָתִי  פְעַל  תִּ שֶׁ מְלֵאִים  למד  אלף  למד  אלף  ב"פ  הֵם  שֶׁ נְהֹורִין  ש"ע  ר  מִסְפָּ כְּ
לַמֹּחַ  ב  וּמֵהַלֵּ ב,  לַלֵּ בֵד  וּמֵהַכָּ בֵד,  לַכָּ הֹולֵךְ  מְצִיתָהּ  תַּ הָאֲכִילָה  כֵן  י  כִּ לְמַעְלָה,  ה  טָּ מִמַּ הָעֶלְיֹונִים  הַכֹּחֹות 
עַד  דְרֵגָה  מִמַּ לְמַעְלָה  מַדְרֵגָה  לַאֲצִילוּת,  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה,  וּמִיצִירָה  לִיצִירָה,  יָּה  מֵעֲשִׂ לְמַעְלָה,  ה  טָּ מִמַּ
מֵאֵיבָרַי  אֵיבָר  וְכָל  עָלַי  יעֹו  הַגִּ עַד  הָעֹולָמֹות  לְכָל  דֹול  גָּ פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ ם  ָ וּמִשּׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ סֹוף  אֵין 

עֶלְיֹון: בָּ נֶגְדֹו  כְּ שֶׁ אֵיבָר  יַחֲזִיק 
וְכָל  הַזֶּה,  אֲכָל  מַּ בַּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצֹוצֵי  ל  כָּ שֶׁ אֲבֹותֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹײ יאהדונהי  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצֹון  וִיהִי 
ה  עֹשֵׂ הָאֵל  ה  אַתָּ רָאוּי  כָּ ן  וִיתֻקַּ רֵר  יִתְבָּ לּאֹ  ֶ שּׁ וּמַה  רָאוּי,  כָּ נוּ  וִיתֻקְּ רְרוּ  תְבָּ יִּ שֶׁ בֹּו,  שֶׁ לִים  גֻלְגָּ הַמְּ רוּחֹות 
יקוּנִי,  יַזִּ וְלאֹ  יַחְטִיאוּנִי  לּאֹ  שֶׁ דֹול  הַגָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  ה  וַעֲשֵׂ נָם,  וּלְתַקְּ לְבָרְרָם  לִים  שְׁ תַּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ חֶסֶד 
זְּרוּ  תְפַּ נִּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצֹוצֵי  ל  כָּ ר  וּתְחַבֵּ יָדִי  עַל  לָה  קָּ תַּ תָבוֹא  וְלאֹ  אִסּוּר  בַר  דְּ מֵאֲכִילַת  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ
טַהֵר,  תְּ נַפְשׁוֹתֵינוּ  וְאֶת  רָע,  ל  מִכָּ מְנֻקּוֹת  הָרִאשׁוֹן  ט  פָּ שְׁ מִּ כַּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  וְתַחֲזִירָם  קָלִי'  בַּ יָדִי  עַל 

אֶחָד.  מֹו  וּשְׁ אֶחָד  יְהוָֹײ יאהדונהי  יִהְיֶה  הַהוּא  ום  יֹּ בַּ הָאָרֶץ  ל  כָּ עַל  לְמֶלֶךְ  יְהוָֹײ יאהדונהי  וְהָיָה 
ה יָדֵינוּ כֹּונְנֵהוּ. ה יָדֵינוּ כֹּונְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

הערות האכגו"ר גאאגרנא טצ"ל

נ"ח וכ"ו גי' פ"ד, גי' אחה"ע שבגרון שהוא אימא,   


שלשם נדחה המאכל מאבא )שהוא החיך(.

וגם פ"ד גי' חנו"ך שהוא מטטרו"ן שביצירה,
שבו א� יהוה גי' אוכ"�, כי אוכל נפש הוא ביצירה

)הנותן לעשיה, הנקראת אכילה(.

גם יכוין יוד הה וו הה  אדני )עשיה( גי' בליעה.

 

 הם י"ד אלפי"ן, ויכוין שהם כמספר ש"ע� נהורין שהם כמספר שני שמות אל

מלאים  א�ף �מד )יצירה - אל יהוה(     א�ף �מד )עשיה - אל אדני(

הערה �
1. תכוין "לחמכם לשֹׂבע", ב"פ ש"ע נהורין.

להמשיך הברכה והפרנסה מאת הארת הפנים 
ולא מן האחוריים "מאור פני מלך חיים".

2. ואז מרגיש הארה ושמחה מעליית הניצוצין 
והנשמות. "ופסח נאכל על השובע" 

)רומז לב"פ ש"ע(.
בכוונת "פותח את ידך" י"ד אלפי"ן, 

"ומשביע" )שבע( לכל חי רצון".
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״ש
כוונות ההכיתה  ת ההעוה - ה כוונות הרש   סדר כוונות הסעודה 

                                    

מקורות
שער המצות פרשת עקב. ע״ח שער טנת״א.

סידור בניהו בן יהוידע, חלק כוונות פרטיות דף י״ז. סידור היר״א ח״ב, עמוד 304.
פת״ע דף ע״ג ע״ג. באתי לגני ח״ד דף נ״ג ע״א. סידור נקודות הכסף ח״ג דף 599 ובעיקר דף 612.

אכילה א׳
)מזון או״א(

אכילה ב׳
)מזון או״א(

שתיה א׳
)מזון זו״ן(

שתיה ב׳
)מזון זו״ן(

בחוץבפניםבפניםבפניםבחוץבפנים

חסד דעתיק
שבכתר דא״אא״א

הבללחוץמו״ס דא״א
פה דא״א

)כתר או״א(גרון דא״א

דיקנא דא״א

מג״ראו״מג״ר דאו״אאו״א
לחוץדאימא

מזוןפה דאו״א
לג״ר דאו״א

לבפנים

שאיפה
)ולא אכילה(גרון דאו״א

מזוןו״ק דאו״א
לו״ק

דאו״א

)בכיפור(

ה׳ קולות
ג״ר דזו״ןזו״ן

)בכיפור- מזון לנוק׳
תוך ה״ק דאימא(

וגם ה׳ קולות 
דיום כיפור

ו״ק דזו״ן
ה׳ דברים עם

ברכותיהם
)כנגד הגשמיות(

כוונת האכילה )ושתיה(
)רחיצה, סיכה, נעילת ות״ה(

מאכילה
ב׳ דאימא

מזון לג״ר דזו״ן

 סדר השתלשלות השפע מעתיק עד זו״ן - כוונות האכילה של אאע״ה 
אכלו רעים )או״א(, שתו ושכרו דודים )זו״ן(

מזון לו״ק דזו״ן



 

                                 סדר כוונות הסעודה ״ש ו - כוונות ההכיתה  ת ההעוה 
כוונות הרש גנזי חיים - הגדה של פסחשולחן עורך - כוונות האכילה דאאע״ה-2-

 כוונת האכילה העליונה דאלפי״ן דא״ק 
בסוד והוא עומד עליהם תחת העץ.

 מאוזן וחוטם דא״ק עד פה דא״ק 
דאל״ף  העליונה  היו״ד  להמשיך  יכוין 
שבחינתה  דא״ק  ימין  דאוזן  מי״ס  ראשונה 

ה׳ בציור �  שמספרם י׳ )והם או"מ(,
והוא״ו דאל״ף מו"ק דחוטם ימין

)והוא או״פ(,
שמאל  דאזן  מי״ס  דאל״ף  התחתונה  והיו״ד 

)והוא חיצוניות הכלי(.

יאההויהה�
איההיוהה

דאוזן  מי״ס  והיו״ד העליונה דאל״ף השניה 
שמאל דא״ק שבחינתה ה׳ בציור �

)והוא חיצוניות הכלי(,
והוא״ו דאל״ף מו״ק דחוטם שמאל 

)והוא פנימיות הכלי(,
ימין  דאוזן  מי״ס  דאל״ף  התחתונה  והיו״ד 

)והוא בחי׳ או״מ(.

איההיוהה�
יאההויהה

והיו״ד העליונה דאל״ף ראשונה
דב׳ אלפי״ן השניים מי״ס דאוזן ימין )או״מ(,

יאההויהה�וו״ד מי״ס דחוטם ימין )או״פ(.
איההיוהה

דאוזן  מי״ס  הב׳  דאל״ף  העליונה  והיו״ד 
שמאל )חיצוניות הכלי(,

איההיוהה�וו״ד מי״ס דחוטם שמאל )פנימיות הכלי(.
יאההויהה

 בפה דא״ק 
דרך  להעבירם  ויכוין 

פנימיות א״ק עד הפה,
ראשונים  אלפי״ן  שני 
בימין  האלפי״ן  מיני  דשני 

הפה הבל ודיבור,
דשני  שניים  אלפי״ן  ושני 
בשמאל  האלפי״ן  מיני 

הפה הבל ודיבור.

שמאל הפהימין הפה

שמאל דשמאלימין דשמאלשמאל דימיןימין דימין

דיבורהבלדיבורהבל

����
יודיוייודיוי

הווי״ן  נחלקים  ואז 
דאלפי״ן לאורכם, ארבע 

חצאים בלחי העליון,
בלחי  חצאים  וארבע 
ארבע  ונעשים  התחתון, 

הבלים וארבע דיבורים.

לחי עליוןלחי עליון
ב' דיבוריםב' הבליםב' דיבוריםב' הבלים

��������
יוודיווייוודיווי

לחי תחתוןלחי תחתון

והנה ארבע פעמים הבל גי׳ קמ״ח. ויכוין לטחון הארבעה הבלים ע״י ל״ב שינים, ונגמרה פעולתן. 

אוזן ימין
)או״מ(

חוטם ימין
)או״פ(

אוזן שמאל
)חיצ׳ הכלי(

� �

אוזן שמאל�
)חיצ׳ הכלי(

חוטם שמאל
)פני׳ הכלי(

אוזן ימין
)או״מ(

�

� אוזן ימין
חוטם ימין)או״מ(

)או״פ(

אוזן שמאל
חוטם שמאל�)חיצ׳ הכלי(

)פני׳ הכלי(
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 מפה דא״ק עד או״א 
למדריגה,  ממדריגה  השפע  ימשיך  ומשם 

עד חסד דעתיק.
ומשם לגולגלתא דא״א,

שמשם נמשכים י״ג חיוורתי
שהם שלשה הויו״ת, כמספר לח״ם

  
י״ג חיוורתי

חסד  עד  השפע  ימשיך 
לגולגלתא  ומשם  דעתיק, 
נמשכים  שמשם  דא״א, 

י״ג חיוורתי

יוד הי ויו הי
יוד הי ויו הי
יוד הי ויו הי

  
י״ג נימין

ומשם לי״ג נימין

יוד הי ויו הי
יוד הי ויו הי
יוד הי ויו הי

ומשם למזל העליון
שבו אל״ף בציור יווי כזה �

כמספר  שהם  לשנים,  חלוקה  והוא״ו 
כלולים.  הם  שבמזלא  דיקנא,  תיקוני  י״ב 
והם  עליונה,  יו"ד  בסוד  בהם  משפיע  והוא 

��משפיעים בו בסוד יו״ד תתאה
הכולל  הח׳,  למזל  ומשם 

כל י״ב תיקוני דיקנא

יוד הי ויו הי
יוד הי ויו הי
יוד הי ויו הי

ואז יכוין לזווג שני המזלות, שלשה ע״ב דמזל עליון, בשלשה קס״א דמזל התחתון, שבו אלף 
בציור יווד כזה �, והוא״ו חלוקה לשנים, שהם כמספר י״ב תיקוני דיקנא, שגם בו הם נכללים, 

והוא משפיע בהם בסוד יו״ד עליונה, והם משפיעים בו בסוד דל״ת, כי הנוק׳ נקראת דל״ת

��
זיווג נוצר ונקה

יוד אלף הי הי ויו יוד הי הי
יוד אלף הי הי ויו יוד הי הי
יוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

וימשיך משם השפע לאו״א

י״ב ת״ד 
משפיעים במזל 

העליון,
בסוד י׳ תתאה

מזל העליון
משפיע בי״ב 
תיקוני דיקנא,

בסוד י׳ עילאה

ב׳ ווי״ן דאל״ף 
הם י״ב ת״ד
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 כוונת אכלו רעים 
דא או״א שתי אכילות

אכילה ראשונה
יכוין להמשיך שפע מחסד דעתיק שבכתר דא״א, ולהמשיכו דרך מוחא סתימאה עד פה דא״א, 

ולהמשיכו ולהוציאו מהפה לחוץ בסוד הבל פה. ודרך הדיקנא ימשיכו עד פה דאו״א מבחוץ,
ומשם שואבים וניזונים הג״ר שלהם,  שהם או״א עילאין.

אכילה שניה
גרונו, ומשם  לפנימיות  פיו  ולהמשיכו דרך  דא״א,  ממוחא סתימאה  יכוין להמשיך שפע  עוד 

לכח״ב דאו״א, ודרך פנימיות גרונם מתפשט למזון לו״ק שלהם,  שהם ישסו״ת.

 כוונת שתו ושכרו דודים 
דא זו״ן שתי שתיות

שתיה ראשונה
ממוחא סתימאה דא״א  מאכילה שניה דאימא, הנמשכת לה  שתיה ראשונה פנימית נמשכת 
דב״ן,  וו״ק  דמ״ה  ו״ק  )שהם  הגדולים  זו״ן  שהם  דזו״ן,  לג״ר  נמשך  ומשם  שלה,  הו״ק  למזו״ן 
הנקראים חב״ד דזו״ן בערך יעקב ורחל, שהם מלכיות דמ״ה ודב״ן, הנקראים ו״ק דזו״ן(, דרך פנימיות 
גופא דאימא יורד ומתפשט למוחין דזו״ן דאימא. ומחג״ת נו״ה דמוחין דזו״ן דאימא נמשכים 
חמשה דברים: אכילה ובכללה שתיה, ורחיצה, וסיכה, ונעילת הסנדל, ות״ה, מזון לחב״ד דזו״ן, 

שהם זו״ן הגדולים.

שתיה שניה
ממוחין  נמשך  ושתייתינו,  אכילתינו  על  מברכים  שאנחנו  הברכות  ע״י  חיצונית  שניה  שתיה 
הסנדל,  ונעילת  וסיכה,  ורחיצה,  שתיה,  )ובכללה(  אכילה  הנ״ל:  דברים  חמשה  עצמה  דאימא 

ות״ה, ויורד עד פיה )דאימא(,  ודרך חוץ יורד ומתפשט לו״ק דזו״ן, שהם יעקב ורחל.
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 כוונת האכילה של אברהם אבינו ע״ה 
וזה  סדר כוונת המשכת חמשה דברים אלו:

אכילה )ובכללה( שתיה , ורחיצה , וסיכה , ונעילת הסנדל, ות״ה, דשתיה זו השנית

 אכילה 
יכוין להמשיך שפע משם ע״ב דחסד

דאבא לאימא.

מע״ב דחסד דאבא

יוד הי ויו הי
לאימא

מבינה דאימאויכוין להמשיך קס״א מבינה דאימא

אלף הי יוד הי

קס״א דאמא מלובש בע״ב דאבאולהלבישו בע״ב הנז״ל

יוד אלף הי הי ויו יוד הי הי

שמות  בב'  להתלבש  שניהם  להמשיך  ויכוין 
ב״ן וקנ״א שבחסד דאימא,

שבו שם אבגית״ץ בגימ' שארה

קס״א דאמא מלובש בע״ב דאבא

יוד הה וו הה   אלף הה יוד הה
בחסד דאימא, שבו שם אבגית"ץ

כמספר שארה

ש  הוא מספר אלהי״ם דיודי״ן שאות 

א  הוא אלהי״ם פשוט ואות 

ר  היא רבוע אלהי״ם ואות 

ה  כללות ה' אותיות אלהי״ם ואות 

ש
א
ר
ה

אלף למד הי יוד מם
אלהים

א אל אלה אלהי אלהים
אלהים

קס״א,  מע״ב  נמשך  המזון  עיקר  כי  ויכוין 
שבהם ז' יודי״ן,

ועם שני יודי״ן דאות א׳ דקס״א,
עולים למספר מ״ן דמנצפ״ך

יוד הי ויו הי
יוד הי �לף הי 

ט' יודי״ן
בגי׳ מ״ן דמנצפ״ך
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הפה  דרך  הנ״ל,  המ״ן  להעביר  יכוין  אח״כ 
והשיניים דאימא, שנעשו מן בחינת 

אל״ף דאהי״ה בציור יו״ד )�(,

ומבחינת ו"ד דיו״ד דאבא )�(
שמהם נעשית אימא,

וכולם רמוזים בציור האל״ף בצורת הפה

���
והוא בגי׳ שלושים, מספר שלושים שיניים.

��� לף הי יוד הי

ולפי שהמזון יורד מחסד דאבא 
מלמטה מחו״ב,

בציור  רמוזים  שיניים  הל״ב  כל  אין  לפיכך 
האל״ף הנ״ל.

שיניים  הב׳  לעשות  לכוין  צריך  זה,  כל  ועם 
מכללות ב׳ אותיות אה שבציור האל״ף הנ״ל, 

כי אותיות יו״ד דאל״ף דאהי״ה דאימא,

הוא ציור אות  �

ושתי אותיות ו״ד דאבא הם צורת �

ועוד ב׳ שיניים,
מכללות האל״ף דקס״א )יו״ד ו״ד(

� �

יו״ד דאל״ף דאימאפירוש ראשון יו״ד דאבא   

�לף הי יוד הי יוד הי ויו הי   
בחינת  הנ״ל  המזון  לעשות  יכוין  אח״כ 

אכילה כמספר אדנ״י ע״ה.
לעשות שם אדנ״י מציור האל״ף הנ״ל.

היא דאימא  דאהי״ה  דאל״ף  יו״ד  כי  והוא 
� דאדנ״י. ואותיות ו״ד דיו"ד דאבא, הנה 
הד׳ )דיו"ד דאבא( היא ד׳ דאדנ״י, והו' )דיו"ד 
דאבא( בגי׳ ששים, כי ו״פ י׳ עולה שישים, כי 
דאבא,  עילאה  ליו"ד  וסמוכה  מחוברת  הו׳ 

והוא מספר נ״י דאדנ״י.

�

ד

נ
י

נעשה מיו״ד דאל״ף דקס״א דאימא  �
יוד נעשה מאות ד׳ דיו״ד דאבא

יוד  דיו״ד דאבא, י׳ פעמים ו׳ בגי׳ נ"י

ונעשה שם אדני ע״ה גי׳ אכילה

אל״ף דקס״א,
שהוא פה דאימא,
הכלול מל׳ שיניים
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פירוש שני

היא דאימא  דאהי״ה  דאל״ף  יו״ד  כי  והוא 
� דאדנ״י.

אות ד׳ הנוספת באל״ף )דקס״א דאימא(, היא 
ד׳ דשם אדנ״י.

והו׳ העליונה דאל״ף, לפי שהיא מחוברת לי׳ 
כמספר  שישים  בגי׳  היא  דאל״ף,  העליונה 

נ״י דאדנ״י.
ס״ו, כמספר  גי׳  דאל״ף  תתאה  ו׳  אות  ועם 

אדנ״י והכולל.

�

ד

נ
י

דאימא לף הי יוד הי    ���
נעשה מיו״ד דאל״ף דקס״א דפה דאימא

וד נעשה מאות ד׳ הנוספת דאל״ף 
דקס״א דאימא, והיא מו״ד דאבא

� י׳ פעמים ו׳ בגי׳ נ"י

עם אות ו׳ תתאה דאל״ף והיא מו״ד      
דאבא, גי׳ ס״ו כמספר אדנ״י והכולל

ונעשה שם אדני ע״ה גי׳ אכילה

אח״כ יכוין לחבר את הב׳ דלתי״ן הנ״ל, זו 
ע״ג זו, הם צורת � דמנצפ״ך.

וב׳ הווי״ן�� זה ע״ג זה - הם ן דמנצפ״ך.
והם המ״ן שהוא האכילה הנ״ל

יכוין לעשות מאל״ף דקס״א דפה דאימא
אותיות מ״ן שהם בחי׳ האכילה

���
דד  ב׳ דלתי״ן דאל״ף דאהי״ה

מ דמנצפ״ך

וו  ב׳ הווי״ן דאל״ף דאהי״ה
נ דמנצפ״ך

מ״ן דמנצפ״ך 
שהם בחי׳ האכילה

שהוא  המ״ן  ולמתק  לטחון  יכוין  אח״כ 
בציור  הרמוזים  שינים  בל״ב  הנ״ל,  האכילה 
הוא  חניך  וכל  דאימא,  שבחניכים  האל״ף 
ריבוע אלהי״ם. ויכוין כי י״ו עליונים שבאל״ף 
הם י״ו שיניים שבחניך העליון, שהוא ריבוע 

אלהי״ם שהוא בגי׳ ר׳, הרי רי״ו.

ל״ב שיניים דפה דאימא

� �     ���
חניך עליון - י״ו שיניים הרומזים בי״ו דאל״ף

�
א, אל, אלה, אלהי, אלהים   עם ריבוע אלהי״ם גי׳ רי״ו

אותיות  ב׳  עם  דלתי״ן,  וב׳  התחתונה  והו׳ 
� � הנעשים מציור האל״ף, הם י״ו שינים 

שבחניך התחתון שהוא ר', הרי רי״ו שני.

חניך התחתון - ו׳ תחתון וב׳ דלתי״ן, עם ב׳ אותיות א"ה

� �  ���  
א, אל, אלה, אלהי, אלהים   עם ריבוע אלהי״ם גי׳ רי״ו

אל״ף דקס״א דפה דאימא, הכלול 
מיו״ד דאל״ף דקס״א דאימא, ומו״ד דיו״ד שאבא

�
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ויכוין כי כל זה רמוז בתיבת שארה, כי:
ש׳ דשאר״ה, שהוא מספר אלהי״ם דיודי״ן,

והוא בחניך העליון שהוא חכמה.
מספר  ועם  שבו  רי״ו  כמספר  והוא 
לגרון  הנמשכים  פ״ד,  גי׳  אחה״ע  אותיות 

שהוא בינה.

גי׳  אלף למד הי יוד מםש
שבחכמה.

והוא כמנין רי"ו שבחניך העליון

� א, אל, אלה, אלהי, אלהים   
ועם אחה"ע הנמשך לגרון שהוא בינה, גי׳ ש׳

והר׳ דשאר״ה הוא בחניך התחתון, 
ועם הי״ו שיניים, הם מספר רי״ו שבו.

בחניך התחתון, שהוא בגי׳ר

א אל אלה אלהי אלהים
עם הי״ו שיניים    ���     � �

בגי׳ רי״ו שהוא חניך התחתון

א״ה הם  דשאר״ה  וה״א  והאל״ף 
הנרמז  האל״ף  מציור  ונעשים  הנכללים 

בחניכים דאימא.

א
ה

חניכים דאימא נכללים ונרמזים ��� 

 שתיה 

אח״כ יכוין להמשיך לזו"ן בחינת מים מהז' 
דאל״ף  היודי״ן  ומשני  קס״א,  דע״ב  יודי״ן 

דקס״א, שהם ט' יודי״ן גי' מי״ם.

יוד הי ויו הי
הי יוד   הי   � לף  

ע״ב

קס״א
גי׳ מי״ם

יוד הי ויו היובחינת יין מן הז׳ יודי״ן דע״ב קס״א
הי יוד   הי   אלף  

ע״ב

קס״א
גי׳ יי״ן

דרך  הנז׳,  והיין  המים  להמשיך  ויכוין 
ונעשה  בחיך  נטעם  ואז  דאימא,  חיך 

שתיה כמספר ע״ב ס״ג מ״ה ב״ן, 
קס״א קמ״ג קנ״א, עם ח״ך

יוד הי ויו הי
יוד הא ואו הא

יוד הי ואו הי
יוד הה וו הה

ע״ב ס״ג מ״ה ב״ן גי׳ רל״ב

ויכוין להמשיך המים והיין הנז׳, דרך חך 
שתי״ה  ונעשה  בחיך  נטעם  ואז  דאימא, 

כמספר ע״ב ס״ג מ״ה ב״ן, 
קס״א קמ״ג קנ״א, עם ח״ך

אלף הא יוד האאלף הי יוד הי
אלף הה יוד הה 

קס״א קמ״ג קנ״א גי׳ תנ״ה

סה״כ )רל״ב תנ״ה( תרפ״ז, ועם ח״ך גי׳  שתי״ה
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יוד הי ויו הי מ״ועוד יכוין למתקם במילוי עסמ״ב

יוד הא ואו הא י״ט

יוד הי ואו הי ל״ז

יוד הה וו הה כ״ו
מ״ו ל״ז י״ט כ״ו גי׳ בומ״ף

ויכוין באותיות שתיה:
כי אותיות ת״י דשתי״ה הם בחיך העליון 

חכמה, שיש בו כללות עסמ״ב

ועם ב״פ אחה״ע אחה״ע,
א׳ דחכמה, והב׳ הנמשך ממנו לבינה,

יעלה כמספר ת׳ דשתי״ה

יוד הי ויו הי ע״בת
יוד הי ואו הי ס״ג

יוד הא ואו הא מ״ה
יוד הה וו הה ב״ן

חיך העליון 
חכמה, שבו 

עסמ״ב

ועם ב״פ אחה״ע אחה״ע העולים קס״ח
סה״כ ת׳ דשתי״ה

ויש בהם ט׳ יודי״ן כמספר מי״ם
ועם י׳ דשתי״ה הם ימי״ם,

שהם מ״ד דחו״ב דז״א

ויו היי יוד הי 
ואו הי יוד הי 
ואו הא יוד הא 
וו הה יוד הה 

גי׳ מי״ם, ועם י׳ דשתי״ה
גי׳ ימי״ם

שהם מ״ד דחו״ב דז״א

ט׳ יודי״ן
גי׳ מי״ם, עם 
י׳ דשתי״ה 

גי׳ ימי״ם,
מ״ד דחו״ב 

דז״א

ואות ש׳ דשתי״ה היא בחיך התחתון, 
בינה שבה ג׳ אהי״ה

דיודי״ן דאלפי״ן ודההי״ן
כמספר ש׳ דשתי״ה ועוד קנ״ה

חיך תחתון - בינהש
שבה ג׳ שמות קס״א קמ״ג קנ״א )גי׳ תנ״ה(,

כמספר ש׳ וקנ״ה.
וקנ״ה הנשארים יורדים לבחינת קנֶה,

לשאוב המשקין

והקנ״ה אורות הנשארים, יורדים ונמשכים 
לבחי׳ קנֶה, לשאוב המשקים

ויש בהם )ג׳ אהי״ה( ה׳ יודי״ן, ועם ה׳ יודי״ן 
הרמוזים באות ה׳ דשתי״ה, גימ׳ ימי״ם,

שהם מ״ן דחו״ב דנוק׳

יוד  היה אלף  הי  
אלף  הא  יוד  הא
אלף  הה  יוד  הה

ועם  יודי״ן,  חמשה  אלה  שמות  בג׳  ויש 
חמשה יודי״ן הרמוזים בה׳ דשתי״ה

גי׳ ימי״ם
שהם מ״ן דחו״ב דנוק׳



 

                                 סדר כוונות הסעודה ״ש חכ - כוונות ההכיתה  ת ההעוה 
כוונות הרש גנזי חיים - הגדה של פסחשולחן עורך - כוונות האכילה דאאע״ה-10-

 רחיצה 

יכוין להמשיך לזו״ן רחיצה העולה בגי׳ 
קס״א קנ״א והכולל.

אלף  הי  יוד  הי
אלף  הה  יוד  הה

לזו״ן

ע״ה גי׳ רחיצ״ה
)313(

ויכוין להמשיך המים 
מקס״א דבינה דאימא

להמשיך המים מקס״א דבינה דאימא

אלף  הי  יוד  הי

דאימא, שביסוד  קנ״א  שהוא  למקוה 
שבו שס שד״י העולה כמס׳

רחיצ״ה ע״ה.

למקוה שהוא קנ״א, שבו שס שד״י 

אלף  הה  יוד  הה
שדי

ומשם )מיסוד דאימא( לזו״ן

שד״י
גי׳ רחיצ״ה ע״ה

)314(

 סיכה 
יכוין להמשיך שמ״ן לסוך את זו״ן באופן זה:

דשמ״ן משם מצפ"ץ גי' ש׳  ש׳  מצפץש 

דשמ״ן מארבע יודי״ן דע"ב דחסד דאבא מ׳  ויו הימ  יוד הי 
דשמ״ן מה' יודי״ן דקס"א: ן׳   

ב' יודי״ן מאות �   
וג' יודי״ן שבמלוי קס"א   

והם מ״ן דמנצפ״ך   

יוד  הין � לף  הי  

להמשיכו )השמן( לזו״ן

 



 

                                 כוונות ההכיתה  ת ההעוה - זו ״ש סדר כוונות הסעודה 
-11-כוונות הרש שולחן עורך - כוונות האכילה דאאע״ה גנזי חיים - הגדה של פסח

 נעילת הסנדל 

מקנ"א דיסוד דאימאיכוין להמשיך לזו״ן נע״ל וסנד״ל:

משם קנ"א דיסוד דאימא נעל 
העולה מספר נע״ל ע"ה   

ע״ה גי׳ קנ״א )151( אלף  הה  יוד  ההנעל 

מהוד דאימא

משם קמ"ג דהוד דאימא וסנדל 
העולה ע"ה מספר סנד״ל   

גי׳ קמ"ג ע״ה )144( אלף  הא  יוד  האסנדל 

 עֹנתה 

יכוין להמשיך בחי׳ ענת״ה לזו״ן,
ד' יודי״ן מע"ב דחסד דאבא,

וג' יודי״ן מקס"א דבינה דאימא,
והם ז' יודי״ן כמספר ע׳ דענת״ה

מקס"א דבינה דאימאמע"ב דחסד דאבא

ויו היע יוד  הייוד הי  אלף  הי  

הנז׳  יודי״ן  הז׳  להמשיך  ויכוין 
לקס״א קמ״ג קנ״א )גי׳ תנ״ה(

שבנה״י דאימא, 
העולים כמספר נת״ה דענת״ה,

ומשם לזו״ן

לנה״י דאימא, שהם קס״א קמ״ג קנ״א

אלף  הא  יוד  האאלף  הי  יוד  הינתה
אלף  הה  יוד  הה

ומשם לזו״ן

גס יכוין כי ענת״ה גי׳
הוי״ה צבאות )525(, שבנה״י

גי׳ יהוה צבאות שבנה״יענתה



 

                                 סדר כוונות הסעודה ״ש זט - הכנות תכרכת הננוה 
כוונות הרש

 סדר הכוונות של ברכת המזון - בקיצור 

ÔÔÔÔÈÈÈÈÎÎÎÎÈÈÈÈ·ÂË·Â ‰·¯ ‰ÁÓ˘·Â ‰ÓÂˆÚ ‰ÂÂÎ·Â ‰·‰‡Â ‰‡¯È· ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Í¯·Ï Ú¢Ó ÌÈÈ˜Ï ÂÓˆÚ 
ÏÎÏÂ ÂÏ ‰ÓÓÂ ¨˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜ ß˜ÂÏ ÔÂÊÓÂ ˙ÂÈÁÂ ÔÈÁÂÓÂ ‰·¯ ‰Î¯·Â ÚÙ˘ ÍÈ˘Ó‰Ï ¨··Ï

ÆÌÈ˘Â„˜‰ ˙ÂÓÏÂÚ‰
ÌÌÌÌÂÂÂÂˆ̂̂̂ÚÚÚÚÈÈÈÈÂÂÂÂ˙ÂÎÏÓ ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎÏÓ ÍÏÓ‰ ÈÙÏ ·˘ÂÈÎ ¨˙ÈÏ‡Ó˘ ÏÚ ˙ÈÓÈ ¨ÂÊ ·‚ ÏÚ ÂÊ ÂÈ„È ¯ÂÒ‡ÈÂ ÂÈÈÚ 

Æ˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜

ÌÌÌÌ˘̆̆̆ÏÏÏÏ®‡¢Â‡ ≠ ‰‰ÈÂ‰‰‡È© ÂÓÈÁ¯Â ÂÏÈÁ„· ¨®Ô¢ÂÊ ≠ È‰Â„‰‡È© ‰˙ÈÎ˘Â ‡Â‰ ÍÈ¯· ‡˘„Â˜ „ÂÁÈ 
˙Â‡Â Â¢‡Â ˙Â‡ Ì˘· ‡¢‰ ˙Â‡Â „¢ÂÈ ˙Â‡ Ì˘ ‡„ÁÈÏ ¨®‡·‡Â ‡ÓÈ‡ ≠ ‰‰ÂÈ‰‰È‡© ÂÏÈÁ„Â ÂÓÈÁ¯Â
ÂÁ‡ ‰‰ ÆÏ‡¯˘È ÏÎ Ì˘· ®‰Â‰È© ÌÈÏ˘ ‡„ÂÁÈ· ®Ì„ÁÈÈÓÂ Ì‰· ÚÈÙ˘Ó‰ Ò¢‡ ÚÙ˘ È¢Ú© ‡¢‰
ÍÈ‰Ï‡ ß‰ ˙‡ ˙Î¯·Â ˙Ú·˘Â ˙ÏÎ‡Â¢ ·Â˙Î‰ ¯Ó‡˘ ÂÓÎ ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Ï˘ ‰˘Ú ˙ÂˆÓ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ‡·
¨ÔÂÈÏÚ ÌÂ˜Ó· ‰˘¯Â˘ ˙‡ Ô˜˙Ï ‰· ¨˙ÂÏÂÏÎ‰ ˙ÂÂˆÓ‰ ÏÎ ÌÚ ¨¢ÍÏ Ô˙ ¯˘‡ ‰·ÂË‰ ı¯‡‰ ÏÚ

∫Â‡¯Â· ÔÂˆ¯ ˙Â˘ÚÏÂ Â¯ˆÂÈÏ ÁÂ¯ ˙Á ˙Â˘ÚÏ
 È‰ÈÂ➓∫Â‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ÂÈ‰Ï‡ È„‡ ÌÚÂ 

ÔÔÔÔÂÂÂÂÊÊÊÊÓÓÓÓ‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ÏÏÏÏÈÈÈÈÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈ˘̆̆̆    ÌÌÌÌ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃    ≠≠≠≠    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ
ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ˙̇̇̇····˘̆̆̆ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈ

Ì˘È¢„‡ © Â‡ÂÏÈÓ ÈÂÏÈÓÂÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„®˙ÂÈ˙Â‡ ·¢Ú Ì˘Âß˙Â‡ ßÈÂ ‚¢Ò Ì˘Â  
 ßÈ‚·‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡¨ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‚¢Ò

Â˙ „ÓÏ ˙Ï„ Á¢¯·¸ Â¢È˙¨˛È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈßÈ ß˙Â‡
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ ¨ÔÂ Â‡Â ÔÂÆ≠ ·ÂË ÌÂÈ ßÈ‚‚¢Ú

‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„ ‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ····¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßÏÏÎÂ ßßßß····ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ‚‚‚‚¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ßßßßÈÈÈÈß˙Â‡ 
ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ ˙ÂÓ˘‰ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ

∫∫∫∫ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË
‰‰‰‰ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÏÏÏÏÏÏÏÏÎÎÎÎ     ßßßß‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÏÏÏÏÈÈÈÈÓÓÓÓ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ 

ß‡ ‰Î¯·ß˜Â„ ‰ÓÎÁ‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï‰�Â›‰¹ÈÏÎ‰ ˙‡ ÔÊ‰
ÔÊ‰‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡

ß· ‰Î¯·ß˜Â„ ‰È·‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰ÏÌÈ‰Ï‡ÔÂÊÓ‰ ÏÚÂ ı¯‡‰ ÏÚ
ı¯‡‰Â˙ „ÓÏ ˙Ï„  Á¢¯·¸Â¢È˙˛

ß‚ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï˙ ¯È‡˘È ß‡ ÌÈÓÈ ß‚·˙·˘ ßÒÂ˙ Ï·˜È ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÓÈ ß‚·Â ¨˙·˘ ßÒÂ
ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â·ß˜Â„ ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ‰ßÂ ÌÂÈÂ ß‡ ÌÂÈß‰ ÌÂÈÂ ß· ÌÂÈß„ ÌÂÈÂ ß‚ ÌÂÈ

ÔÂ Â‡Â ÔÂ‚¢ÒÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‰¢Ó‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈÔ¢·‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ
‡¢Ò˜È‰ ÛÏ‡ È‰ „ÂÈ‚¢Ó˜‡‰ ÛÏ‡ ‡‰ „ÂÈ‡¢˜‰‰ ÛÏ‡ ‰‰ „ÂÈ

È„˘ Ï‡‰Â‰È Ï‡È„‡ Ï‡
‰‡È¯··˘‰¯ÈˆÈ·˘‰È˘Ú·˘

 ÏÂÁ‰ ÈÓÈÏ ˙·˘ ˙Â„ÂÚÒ ˙ÙÒÂ˙Ó ¯È‡‰Ï ÔÈÂÎÈÌÈÏ˘Â¯È ÂÈÓÁ¯· ‰Â·

ß„ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï

·ÈËÓ‰Â ·ÂË‰ß˜Â„ ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚‰≠ ≠Æ Æ ÆÂÈ·‡ Ï‡‰
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ

ÔÔÔÔÈÈÈÈÎÎÎÎÈÈÈÈ·ÂË·Â ‰·¯ ‰ÁÓ˘·Â ‰ÓÂˆÚ ‰ÂÂÎ·Â ‰·‰‡Â ‰‡¯È· ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Í¯·Ï Ú¢Ó ÌÈÈ˜Ï ÂÓˆÚ 
ÏÎÏÂ ÂÏ ‰ÓÓÂ ¨˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜ ß˜ÂÏ ÔÂÊÓÂ ˙ÂÈÁÂ ÔÈÁÂÓÂ ‰·¯ ‰Î¯·Â ÚÙ˘ ÍÈ˘Ó‰Ï ¨··Ï

ÆÌÈ˘Â„˜‰ ˙ÂÓÏÂÚ‰
ÌÌÌÌÂÂÂÂˆ̂̂̂ÚÚÚÚÈÈÈÈÂÂÂÂ˙ÂÎÏÓ ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎÏÓ ÍÏÓ‰ ÈÙÏ ·˘ÂÈÎ ¨˙ÈÏ‡Ó˘ ÏÚ ˙ÈÓÈ ¨ÂÊ ·‚ ÏÚ ÂÊ ÂÈ„È ¯ÂÒ‡ÈÂ ÂÈÈÚ 

Æ˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜

ÌÌÌÌ˘̆̆̆ÏÏÏÏ®‡¢Â‡ ≠ ‰‰ÈÂ‰‰‡È© ÂÓÈÁ¯Â ÂÏÈÁ„· ¨®Ô¢ÂÊ ≠ È‰Â„‰‡È© ‰˙ÈÎ˘Â ‡Â‰ ÍÈ¯· ‡˘„Â˜ „ÂÁÈ 
˙Â‡Â Â¢‡Â ˙Â‡ Ì˘· ‡¢‰ ˙Â‡Â „¢ÂÈ ˙Â‡ Ì˘ ‡„ÁÈÏ ¨®‡·‡Â ‡ÓÈ‡ ≠ ‰‰ÂÈ‰‰È‡© ÂÏÈÁ„Â ÂÓÈÁ¯Â
ÂÁ‡ ‰‰ ÆÏ‡¯˘È ÏÎ Ì˘· ®‰Â‰È© ÌÈÏ˘ ‡„ÂÁÈ· ®Ì„ÁÈÈÓÂ Ì‰· ÚÈÙ˘Ó‰ Ò¢‡ ÚÙ˘ È¢Ú© ‡¢‰
ÍÈ‰Ï‡ ß‰ ˙‡ ˙Î¯·Â ˙Ú·˘Â ˙ÏÎ‡Â¢ ·Â˙Î‰ ¯Ó‡˘ ÂÓÎ ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Ï˘ ‰˘Ú ˙ÂˆÓ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ‡·
¨ÔÂÈÏÚ ÌÂ˜Ó· ‰˘¯Â˘ ˙‡ Ô˜˙Ï ‰· ¨˙ÂÏÂÏÎ‰ ˙ÂÂˆÓ‰ ÏÎ ÌÚ ¨¢ÍÏ Ô˙ ¯˘‡ ‰·ÂË‰ ı¯‡‰ ÏÚ

∫Â‡¯Â· ÔÂˆ¯ ˙Â˘ÚÏÂ Â¯ˆÂÈÏ ÁÂ¯ ˙Á ˙Â˘ÚÏ
 È‰ÈÂ➓∫Â‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ÂÈ‰Ï‡ È„‡ ÌÚÂ 

ÔÔÔÔÂÂÂÂÊÊÊÊÓÓÓÓ‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ÏÏÏÏÈÈÈÈÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈ˘̆̆̆    ÌÌÌÌ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃    ≠≠≠≠    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ
ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ˙̇̇̇····˘̆̆̆ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈ

Ì˘È¢„‡ © Â‡ÂÏÈÓ ÈÂÏÈÓÂÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„®˙ÂÈ˙Â‡ ·¢Ú Ì˘Âß˙Â‡ ßÈÂ ‚¢Ò Ì˘Â  
 ßÈ‚·‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡¨ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‚¢Ò

Â˙ „ÓÏ ˙Ï„ Á¢¯·¸ Â¢È˙¨˛È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈßÈ ß˙Â‡
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ ¨ÔÂ Â‡Â ÔÂÆ≠ ·ÂË ÌÂÈ ßÈ‚‚¢Ú

‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„ ‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ····¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßÏÏÎÂ ßßßß····ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ‚‚‚‚¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ßßßßÈÈÈÈß˙Â‡ 
ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ ˙ÂÓ˘‰ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ

∫∫∫∫ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË
‰‰‰‰ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÏÏÏÏÏÏÏÏÎÎÎÎ     ßßßß‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÏÏÏÏÈÈÈÈÓÓÓÓ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ 

ß‡ ‰Î¯·ß˜Â„ ‰ÓÎÁ‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï‰�Â›‰¹ÈÏÎ‰ ˙‡ ÔÊ‰
ÔÊ‰‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡

ß· ‰Î¯·ß˜Â„ ‰È·‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰ÏÌÈ‰Ï‡ÔÂÊÓ‰ ÏÚÂ ı¯‡‰ ÏÚ
ı¯‡‰Â˙ „ÓÏ ˙Ï„  Á¢¯·¸Â¢È˙˛

ß‚ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï˙ ¯È‡˘È ß‡ ÌÈÓÈ ß‚·˙·˘ ßÒÂ˙ Ï·˜È ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÓÈ ß‚·Â ¨˙·˘ ßÒÂ
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכּלֹ ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
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אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכּלֹ ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכּלֹ ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכּלֹ ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

-228-

קודש שבת זמירות

-229-

המזון ברכת סדר
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וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
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הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד
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הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן

רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ

שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹםלַכֹּלוְהַמֵּטִיבהַטּוֹב

בְּיוֹם
רֹ
א
שׁ

חדש
ראש הַחֹדֶשׁ
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                                ״ש
הקדנה כתתית - אא כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

 ,,  הקדמה כללית לנושא היחודים   ..

ספר עץ חיים למוצאיהם בנושא הכוונות והיחודים, ונביא תמציתם. בתחילת  עיין בהקדמה 
הקבלה הלימוד  וחלק  הכוונות  חלק  עיקריים,  חלקים  לשני  מתחלק  הסוד  בתורת 

המעשית, שבו מזהיר אותנו רבינו האריז״ל יש אסור חמור וסכנה גדולה לעסוק. 
לכן כל עיסוקנו הוא אך ורק בחלק הכוונות עם כל הלימוד הנדרש לצורך כך. 

בנין הפרצופים ובסופו של גם  הכוונות עצמו מצד  לשני חלקים, חלק  הכוונות מתחלק  חלק 
לעולם  מסוים  שפע  להוליד  מנת  על  כלל  בדרך  הפרצופים,  אותם  את  ליחד  דבר 
צינורות״  ״מחברת  בונים  שאנחנו  לזה  קורא  הרמח״ל  אחר.  כל  שפע  או  נשמות  כגון  הזה, 
ופעילים  אמיתים  שותפים  אנחנו  ובזה  לעולם,  שפע  מזרים  הקב״ה  ודרכו  צנרת(,  של  )מערכת 
איך  לדעת  מסוגלים  ולא  שמיים  חשבונות  יודעים  לא  אנחנו  כמובן,  הזה!  העולם  בהנהגת 
עניין  עיקר  הוא  הכוונות  של  הזה  החלק  מתנהל.  העולם  ככה  אבל  הזה,  השפע  מושפע  ולאן 
חלק  הוא  השני  החלק  האריז״ל.  כתבי  רוב  עוסקים  ובזה  השונות,  המצוות  וקיום  התפילות 
קיימים.  פרצופים  מיחדים  אלא  הפרצופים  בנין  בעצם  עוסקים  לא  אנחנו  בו  היחודים, 
הזו  הדרך  לכן,  לעולם.  שפע  להשפיע  מנת  על  קיימות  מערכות  מפעילים  אנחנו  כלומר, 
חמור  יותר  הרבה  היחודים  בנושא  הטהרה  שענין  כך  כדי  עד  מרוכזת,  ומאוד  קצרה  היא 

הרגילות. מבכוונות 

רוב אחת  לימוד  האדם.  של  הנפש  את  לזכך  היא  היחודים  של  המרכזיות  המטרות 
היחודים  למהרח״ו.  היחודים,  ובשער  הקודש  רוח  בשער  מרוכז  היחודים 
יהוידע״,  בן  ״בניהו  הנקרא  הרש״ש  בסידור  בעיקר  נמצאים  למעשה,  הלכה  עצמם, 
היחודים  של  לנושא  מהיום  חלק  להקדיש  חשוב  מאוד  לכן  הנפש״.  ״זיכוך  בחלק  בעיקר 
היחודים  חלק  שהזכרנו,  כפי  מוזנח.  קצת  נראה  זה  נושא  היום,  שלצערנו  ובמיוחד 
טובה. יותר  בצורה  ה׳  את  ולעבוד  להתעלות  נוכל  ובזה  נפשינו  את  לזכך  בעיקר  לנו   עוזר 
מדגיש לנו הרה״ג רבי מרדכי אליהו זצ״ל שנושא היחודים הוא מאוד קריטי בחיי היומיום שלנו, 
ביוחדים  בעיסוק  היום,  את  להתחיל  חשוב  לדבריו,  יום.  בכל  קבוע  זמן  לזה  ורצוי להקדיש 
רוב שעה )היינו לפחות 31 דקות( ברצף בכל יום )אפילו לפני התפילה(. לאחר מכן,  האלה במשך 

מומלץ לעשות יחודים נוספים במהלך היום, לפי האפשרויות, ואז כבר לא צריך את הרצף.

תורה חשוב  ומתוך  )מקווה(  גדולה  בטהרה  והיחודים  הכוונות  את  לעשות  מאוד 
ויראת ה׳. התמדה בעסק היחודים פעם ביום בצורה מרוכזת, ולאחר מכן במשך 
התמדה  כן,  כמו  חזי.  מזליה  חזי,  לא  הוא  אם  וגם  פירות.  נושאת  קצרים,  ביחודים  היום 

מעפרא. שכינתא  ולאקמא  קדושים,  ורצונות  למחשבות  מאוד  מסייעת  זו  קדושה 



 

                                ״ש
סדר יכודי)  וני) כוונות הרש  אב - הקדנה כתתית 

שוב המקום להזכיר ולהזהיר על ענין הטבילה בכל יום, על מנת לחיות חיים מתוקנים וכאן 
יום  להקפיד לטבול בכל  יש  עצומה של כוחות הדין.  התגברות  יש  בעולם הזה, שבו 
לצורך  לטבילה  מיוחד  דגש  נתנו  והרש״ש  האריז״ל  רבינו  מינימלית.  לטהרה  על מנת לזכות 
שנאנס  שאדם  שאומר  מי  יש  )תפילה,...(!  רגילות  כוונות  מלצורך  יותר  אפילו  היחודים, 
אופן,  בכל  מוסכם.  לא  זה  אבל  מדקה(,  פחות  לוקח  )זה  הנטילות   40 על  לסמוך  גם  יכול 

ברור שלכתחילה עדיף הרבה יותר לטבול.

הכי חשובים, יש חלוקי לגבי  יחוד החיוורתי )המובא בהמשך(, הוא נחשב אחד היחודים 
דעות לגבי הזמן מתי מותר לעשות יחוד זה. יש מי שאומר שרק בלילה לאחר חצות 
עד עלות השחר )חוץ מהתקופות המיוחדות, המוזכרות בהקדמה ליחוד זה, היינו ליל שבת אחרי 
רבי  הרה״ג  בשם  ושמעתי  כולו(.  היום  כל  אפילו  יוה״כ  עד  אלול  ומר״ח  חצות,  ולפני  הסעודה 
במהלך  גם  ואפשר  יום,  בכל  החיוורתי  יחוד  את  לעשות  מאוד  שמומלץ  זצ״ל  אליהו  מרדכי 

כל היום כולו ולא רק בלילה, ואין לחשוש.



 

                                ״ש
לכיתה / נליתה - אכ כוונות הרש  סדר יכודי)  וני) 

לכוין במקווה / בתפילת העמידה )במקומו(

אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי  ר״ת  אגל״א
בגי׳ אל״ד

יכוין לשלב עם שם קנ״א

אלף א הה ל יוד ד הה
שילוב זה ממתק את הדינים

אפשר לבקש בקשה אחת )בעש״ט(

יחודא עילאה לעורר נשמה ונשמה לנשמה של הצדיק  

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

חכמה יַהַוַהַ    
)כנגד חכמת הצדיק-חיה(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

בינה אהיה    
)כנגד בינת הצדיק-נשמה(    

אלף הי יוד הי   אלף הא יוד הא  אלף הה יוד הה
נשמה של הצדיק מ"ן נשמה לנשמה של הצדיק מ"ד   

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי   

יאהה    ויהה
   יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי

יה
סך כל שמות אלו עולין בגימטריא אלף קי"ח 1118, כנגד יחוד

שמע ישראל יהוה אלהינו יהוה אחד

יחודא תתאה לעורר נפש ורוח של הצדיק

יהוה   
ליחד י"ה בו"ה יה וה    

תפארת יהֹוֹהֹֹ    
)כנגד ת"ת הצדיק-רוח(    

יוד הי ויו הי   יוד הי ואו הי   יוד הא ואו הא   יוד הה וו הה

מלכות אדני        יכוין לבך )שיהיה כלי( בסוד 
)כנגד מלכות הצדיק-נפש(    

אדנ"י מלא זה לבו של האדם

אלף דלת נון יוד
נפש של הצדיק מ"ן רוח של הצדיק מ"ד   

יוד הה וו הה יוד הא ואו הא   

יאהדונהי
יוד הא ואו הא    יוד הה וו הה

רזא דברית עם הטפה, להוריד טפה עם השרביט יו
אח"כ נשלם וה יחודא תתאה

והם עולין בגימטריא

ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד
ויחוד זה מקובל מרב ייבי סבא למרן האר"י ז״ל והבעש"ט זלה"ה

להצלחה משגיח דבורו   

יַהְוַהֻ אל יהוה   

לרפואה לפתיחת הלב   

יהְוֻהִ יִהֻוהֹֻ   

שומר מחשבתו )לצייר פני אימו(  

ביט אל שדי   
להנצל מהרהורים )בגי' משה( לפתיחת הלב   

אל שדי יהו   
להצלחה: אוריאל ז' פעמים בנשימה אחת,

שיקום ממטתו בידיים נקיות.

אני מכוין בתנאי:
אם אני ראוי לכוין אני מביא מתנה לפני ה',

ואם אני לא ראוי לכוין, חזרתי על השיעור של הרב.
זכות הלימוד תעלה לעילוי נשמת
מרת אימי שמחה רן בת מיסא ז"ל

הריני כפרת משכבה
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מקו"השזה הגימטריא (במספר קטן) של  

. פסוקים של אנא בכח7, כנגד 7ויש מוסיפים עוד 

)151  (קנ"אבגימטריא אלף הה יוד הה 

(עם הכולל)כעס , בגימטריא מקו"הבגימטריא 

הדרך הנכונה לעבודת ה'
הקב"ה איננו חייב לי כלום! :"ליךעל בובתי  ט"א.

 יתברך!הכל בחסדואינני מצפה לשום טובה ממנו, 

.המוחלטאינני מסוגל להעריך ו/או להבין את הטוב ב.

.אינני מסוגל להבין את מחשבת הקב"הג.

., לפעמים דברים מסויימים נראים לי כשלילייםולכן

.המוחלט רק לטובתי הכל ועושה אוהב אותיהקב"ה ד.

 כדי להחזיראך ורקכל מה שהקב"ה מביא עלי הוא ה.

.למוטב הן לטב הן .אותי לדרכו, שעזבתי בגלל מעשי

, אינני מהרהר ואני מודה לו,בכל על הקב"ה סומךאני ו.

! קשים ביותרלמרות שלפעמים גזירותיו נראים לי 

:"טוב לי! - טוב לך"לסיכום: ז.
 באהבה, בשמחה ובהוקרת תודה,הכלאני מקבל 

 עבורי!רוצהזו הדרך שהוא לטב ולמוטב, שהרי 
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